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RARE DISEASES & SPORT

WZMACNIANIE WELACZENIA SPOLECZNEGO | ROWNYCH SZANS W SPORCIE

SPIS TRESCI:

1.Czym jest ROW w
skrocie

2.Co wydarzyto sie do tej
pory?

3.Co wydarzy sie w
najblizszych miesigcach?

1.CZYM JEST ROW W SKROCIE

sRzadkosé na kétkach - projekt RoW adresowany jest do oséb z rzadkimi chorobami (RD) i ich
mozliwosci uczestniczenia w zajeciach i zawodach sportowych. Sport to zdrowa aktywnosé
rekreacyjna, ktéra pozwala na zmniejszenie stresu fizycznego i psychicznego. Przyczynia sie do
przezwyciezania wiasnych ograniczen oraz promowania integracji spotecznej i r6ownego dostepu do
zajec¢ rekreacyjnych.

RoW polega na rozpowszechnianiu wiedzy na temat choréb rzadkich i wiaczenia spotecznego przez
sport w 3 réznych krajach UE, a takze dzielenia sie i promowania dobrej praktyki ,La rarita su due
ruote” opracowanej przez koordynatora projektu i majacej na celu promowanie réwnego dostepu do
zaje¢ sportowych (w szczegdélnosci kolarstwa) i zawodoéw sportowych dla ludzi z rzadkimi chorobami
oraz wspieranie podnoszenia swiadomosci na temat rzadkich choréb, rozpowszechnianie wiedzy na
ten temat poprzez sport. RoW przewiduje utworzenie w kazdym kraju partnerskim zespotu
rowerowego ztozonego z o0s6b z rzadkimi chorobami/rodzin/opiekunéw, odpowiedzialnego za
wdrazanie kampanii uswiadamiajacych na ten temat, przetamujac milczenie wokét rzadkich choréb”.

Projekt WSp(’)H—inanSOWany w e Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktore

h U .. E . k < * * odzwierciedlaja jedynie poglady autoréw, a Komisja nie moze zostal pociagnigta do
ramac programu ni uropejs IeJ ’; : odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.
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2. CO WYDARZYLO SIE DO TEJ PORY?

Projekt RoW rozpoczat sie w styczniu 2021 r. Chociaz Covid 19 nie pozwolit nam spotkaé sie osobiscie
na spotkaniu inauguracyjnym, pierwsze spotkanie odbyto sie online 25 i 26 stycznia.

Pierwszym dziataniem bylo wdrozenie wstepnych badan nad trudnosciami, jakie napotykaja pacjenci z
RD w uczestnictwie w zajeciach sportowych i zawodach oraz zebranie dobrych praktyk na ten temat.
Od kwietnia do czerwca 2021 r. partnerzy projektu przeprowadzili wstepne badanie oparte na realizacji
dwéch kluczowych dziatan (ankiety i grupy fokusowe) realizowanych na poziomie krajowym.

W fazie badawczej wzieto udziat 88 oséb (60 os6b wzieto udziat w ankietach RoW, a 28 dotaczyto do
krajowych grup fokusowych RoW).

Badania pokazuja, ze wiedza na temat jakichkolwiek dziatan - realizowanych na poziomie krajowym, a
przede wszystkim na poziomie europejskim - majacych na celu wspieranie wigczenia spotecznego i
podnoszenie swiadomosci na temat rzadkich choréb jest niewielka, a czasem wrecz brakujaca.
Niemniej jednak analiza wynikéw pokazuje, ze w trzech zaangazowanych krajach partnerskich
priorytetem jest zapewnienie osobom z rzadkimi chorobami lepszego dostepu do sportu.

Wspolny raport RoW podsumowuje wyniki badan archiwalnych i terenowych wynikajacych z analizy
przeprowadzonej we Wioszech, Hiszpanii i Polsce. Raport, dostepny tutaj, stanowi podstawe do
realizacji dziatan przewidzianych w WP3 (Organizacja i realizacja kampanii podnoszenia swiadomosci).

Projekt WSp(’)H—inanSOWany W e Wsparcie Komisji Europejskiej dla produkcji tej publikacji nie stanowi poparcia dla tresci, ktére
h U .. E . k < * * odzwierciedlaja jedynie poglady autoréw, a Komisja nie moze zostal pociagnigta do
ramac programu ni uropejs IeJ ’; : dpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie informacji w niej zawartych.

Erasmus+ L Projekt: Rarity on Wheels-RoW Nr. 622387-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SSCP
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Po wielu spotkaniach online zesp6t RoW w koncu spotkat znalazt sie
twarza w twarz w Grado (Hiszpania) na drugim miedzynarodowym
spotkaniu projektowym (TPM) i szkoleniu treneréw (TT). Zaréwno
TPM, jak i TT zostaly zorganizowane ze szczegélnym naciskiem na
organizacje i realizacje kampanii podnoszenia $wiadomosci w
krajach partnerskich (WP3).

Podczas TPM, we wspoéipracy z partnerami, dokonano przegladu
dotychczasowych dziatan oraz sporzadzono plan dziatan na kolejny
okres.

TT adresowane byto do treneréw sportowych z kazdej organizacji
partnerskiej. Uczestnicy zostali przeszkoleni z metodologii , Rarity
on Wheels” opracowanej przez Un filo per la vita oraz z budowania
zdolnosci treneréw/coachéw, ktérzy zdobeda konkretna wiedze,
kompetencje i umiejetnosci do pracy z wybranymi grupami
docelowymi.

Podczas szkolenia uczestnicy rozpoczeli réwniez opracowywanie
lokalnego/krajowego planu eksperymentéw, definiujac strategie
eksportu dobrej praktyki ,Rarytas na kétkach” oraz okreslajac
gtéwne cechy kampanii podnoszacych swiadomosé w kazdym
kraju.

TT odegrato kluczowa role we wzmochnieniu roli treneréw jako
multiplikatorow, wspierajac pacjentéw z rzadkimi chorobami i ich
rodziny w uczestnictwie w zajeciach i zawodach sportowych,
dziatajac rowniez jako promotorzy z innymi odpowiednimi
zainteresowanymi stronami w celu zwiekszenia zdolnosci
sportowych w celu zwiekszenia wiaczenia spotecznego,
upodmiotowienia i dobrostan o0séb z chorobami zaleznymi.
sRarytas na koétkach - projekt RoW adresowany jest do oséb
dotknietych rzadkimi chorobami (RD) i ich mozliwosci
uczestniczenia w zajeciach i zawodach pacjentow. Sport, aktywna
rekreacyjna, pozwala na to, aby zy¢ i uprawia¢ sport. Zawsze
wszechstronna kontrola dostepu oraz ograniczenie do
udostepniania spotecznej i spotecznej kontroli.

Kontynuacja uzyskiwania informacji o czerpaniu i rozszerzaniu w 3
réznych réznych krajach europejskich dobrych praktykach ,La sa
d'ustaira etarita” albo przez sprawowanie projektu i kontynuacji
majacej kontynuacje uzyskania dostepu do zaje¢ (w konkluzji i
kontynuacji dziatalnosci dla ludzi cierpigcych oraz dotknietych
rzadkimi chorobami) publikowanie wiedzy na temat dziesieciu
tytutéw, rozszerzanie temat poprzez sport. RoWujac osoby majace
problemy z pacjentami kraju partnerskiego zespotu dotknietego
choroba dotknietych rzadkimi/opiniunami, zarzadzaniem
chorobami/klimatami/opiniami, zarzadzaniem chorobami
dzajacymi na ten temat, przetamywanie informacji u osoby
chorujacej”.

GRUDZIEN 2021
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3.C0 WYDARZY SIE W NASTEPNYCH MIESIACACH?

Nastepna faza RoW bedzie polegata na tym, ze wtoskie, polskie i hiszpanskie zespoty kolarskie stana
sie propagatorami projektu, wdrazajgc lokalne/narodowe kampanie uswiadamiajgce. Od wrzeénia do
listopada 2021 r. partnerzy projektu wybrali kilka istotnych lokalnych/regionalnych/krajowych
zawodoéw kolarskich i wydarzen sportowych, w ktérych beda uczestniczy¢ narodowe zespoty rowerowe
RoW. Od grudnia do sierpnia 2022 roku kazda druzyna bedzie uczestniczy¢ w okreslonych wczeéniej
wydarzeniach sportowych. Podczas wydarzenia kazdy zespé6t zostanie réwniez poproszony o
zorganizowanie dziatan podnoszacych swiadomos$é majace na celu przedstawienie projektu RoW i
znaczenia sportu dla integracji spotecznej oséb z rzadkimi chorobam.

DOLACZ DO NASZYCH DRUZYN ROWEROWYCH WE WEOSZECH, HISZPANII
| POLSCE.

I[ECEJ ALBO POD ADRESEM E-MAIL: ROWPROJECTEU@GMAIL.COM
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